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Resumo

Este artigo aborda a fase inicial do “Projeto Viva Mulher”, desenvolvido atraves
do PROASNE (Programa de Aguas Subterraneas para o Nordeste Brasileiro) em
parceria com a ATOS, destinando-se a trabalhar com as mulheres das comunidades
rurais de Petrolina, Pedra |, Pedra Il, Mariana, Apanha-Peixe, Baixa Grande e Baixa
Fechada, situadas no municipio de Caraubas/RN.

O projeto é desenvolvido mediante oficinas objetivando impulsionar a formacao
de grupos de mulheres nestas sete comunidades favorecendo a auto-estima, o auto-
conhecimento e ampliando a visdo de si mesmo e dos papéis que as mulheres tem e
representam na sociedade. Foram realizadas cinco oficinas no periodo de janeiro a abril
de 2003 contando com a participacdo de 129 mulheres, variando entre 14 a 27 o
namero de mulheres.

Assim sendo, este artigo abordard o desenvolvimento das atividades, contendo
as etapas trabalhadas (forma e conteddo), a metodologia utilizada, os resultados
alcancados e aspectos conclusivos relevantes.

E valido considerarmos que a estratégia utilizada foi a de aplicar o mesmo
conteudo e metodologia em todas essas comunidades, portanto este resultado,
representa a realizagdo das oficinas das quais abordaremos de forma generalizada,



porém com algumas especificidades de cada comunidade detectadas no decorrer do
trabalho.

A Importancia de Trabalhar com a Questao de Género na Zona Rural

A questdo de género sempre foi muito premente no meio rural. As estruturas
hierarquicas se baseiam em compreensdes generalizadas da relacdo, pretensamente
natural, entre 0 masculino e o feminino, ou seja, a visdo do feminino como subordinado,
inferior e fragilizado e, a do masculino, como dominante, superior e viril.

O papel social da mulher neste contexto sempre foi desvalorizado em virtude da
autoritaria e dominante cultura patriarcal. A desvalorizacdo do papel social dado a
mulher no meio rural fez com que elas fossem colocadas como propriedade
primeiramente do pai e posteriormente do marido, ou seja, coloca-a numa posicao de
subalternidade em relagdo ao homem criando entraves a sua participacédo na sociedade
e no exercicio da cidadania.

A auséncia de possibilidades para estudar, a exclusdo no mercado de trabalho, a
falta de participacdo na tomada de decisédo da sociedade a que esta inserida, a falta de
capacitacao técnica, o dificil acesso a saude e a repressao sexual sdo reclamacdes da
maioria das mulheres da zona rural. “Eu tenho 30 anos e nunca fui a uma Escola”
(depoimento de uma das mulheres).

Compreendemos a categoria género como a construcao social dos sexos, e nao
o estudo da mulher. Utiliza-se este conceito para apreender as relagdes sociais que se
estabelece entre homens e mulheres em uma determinada sociedade, partindo do
principio de que as diferencas entre 0s sexos ndo sao bioldgicas, e sim socialmente
construidas.

Conhecer as relacdes que se processam na sociedade e nos papéis socialmente
estabelecidos para mulheres e homens €, inquestionavelmente, o primeiro passo para a
desconstrucdo das relacbes de género fundadas na desigualdade e construcdo de
novas relagdes democréticas e igualitarias.

Igualdade ndo se faz mediante lei ou decreto. Ela é uma conquista que resiste a
opressao e a dominacao, e apenas consegue se aperfeicoar quando ideologicamente
invade e permeia todas as instancias da sociedade. Somente, desta maneira, nao
havera estagnacéo ou retrocesso no processo de avanco social.

Atingir igualdade néo significa que os homens e mulheres sdo o mesmo.
Significa que os direitos e as oportunidades de uma pessoa independe do sexo. A
diferenca tem que ser percebida como elemento enriquecedor e ndo como fator de
discriminacéo visando a participagdao quantitativa e qualitativa das mulheres em cada
um dos espacos conquistados na sociedade em que vive: producéo, educacéao, saude,
comunicacao, lazer e formagao.



Tratar da lgualdade de género como uma finalidade principal exige que o0s
pontos de vista das mulheres, suas necessidades e interesses moldem as decisdes da
comunidade da mesma maneira como 0s dos homens fazem.

METODOLOGIA

A metodologia aplicada consiste na valorizagdo da mulher partindo do principio
de que cada uma tem a sua historia de vida, sua experiéncia, sua sabedoria, suas
dificuldades e conquistas. Sendo estes, a base para a construcdo de novos
conhecimentos.

Assim sendo, a metodologia utilizada foi a construtivista, participativa, reflexiva,
para atingir o objetivo proposto nas oficinas. Por outro lado, o ladico e a integracdo do
corpo e da mente estdo presentes para dar equilibrio a metodologia aplicada.

Neste contexto, considerou-se a integracdo dos aspectos corpo, mente e alma,
utilizando relaxamentos, dindmicas e técnicas, para promoc¢ao da criatividade, da
introspecgéo (conhecimento pessoal) e da inclusdo social. Os temas enfocados foram
auto-estima, integracao, descontracdo e dimensao do “Grupo de Mulheres”.

Os Recursos Didaticos utilizados foram: tarjetas com cores e pincéis atdmicos,
Fita adesiva, Folhas de papel oficio coloridas e giz cera, Cartolinas, Musicas, som, Fitas
Cassete e Maquina fotografica, Cartolinas.

O trabalho com mdsicas nas oficinas ajuda a pensar sobre importantes
problematicas de género com uma metodologia mais leve e prazerosa. Muasicas de
cantores como Milton Nascimento, Fagner, lvan Lins e Chico Buarque séo exemplos de
como, poeticamente, € possivel refletir sobre todos os aspectos da realidade da mulher.

As oficinas do projeto “VIVA A MULHER” tiveram duracdo média de 03 horas,
em cada comunidade. As atividades foram divididas em 03 momentos: Sensibilizacéo,
Organizacdo de Grupo e Fechamento da Atividade. Em seguida, foram construidos
painéis, retratando objetivos, metodologias e continuidade do PROASNE e o Projeto
Viva Mulher estabelecendo a relacdo entre ambos.

Foram realizadas cinco oficinas nas sete comunidades. Nelas foram utilizadas
técnicas que privilegiaram a criatividade, a desinibicdo das mulheres, o auto-
conhecimento e do grupo, e a socializacdo das experiéncias.

DESENVOLVIMENTO DAS OFICINAS

Na etapa de organizacdo do grupo, foi elaborado o contrato grupal a partir dos
pontos apresentados pelas mulheres para que os mesmos tenham bom funcionamento
e boa convivéncia. Contratos firmados pelos Grupos: pontualidade, unido, utilizagcéo de
dindmicas, ndo trazer criancas para as reunides, manter sigilo sobre questdes intimas



reveladas, ndo ter presenca de homens, proibido dizer “ndo sei”, integracdo de mais
mulheres ao grupo descontracdo, confianca, partilha de conhecimentos

Outro passo dado, foi o levantamento das expectativas enquanto pessoa e
grupo. Foi utilizada a técnica da construcdo de “Bonecas Geométricas”, onde cada
mulher externou, através de desenhos e apresentacdo as suas expectativas para com
0s PROASNE e o Projeto Viva Mulher .

As expectativas das mulheres de todos os grupos, deu-se em torno da melhoria
das condi¢Oes de vida, tanto no tocante ao acesso de infra-estrutura e bens sociais da
comunidade, sobretudo a agua, habitacédo, igrejas, escolas, energia e posto de saude,
como no envolvimento das mulheres na renda familiar, através de projetos produtivos:
fabrica de doce de caju, criacdo de peixe em cativeiro. Outras expectativas apontadas
foi no tocante a organizacéo das Mulheres e preservacao do meio ambiente.

RESULTADOS

As oficinas foram consideradas positivas, considerando que o objetivo proposto
das oficinas *“ Viva Mulher”,foi atingido iniciando o resgate da auto-estima e do auto-
conhecimento das mulheres e a formacao dos grupos.

Descontracdao, alegria, desinibic&o e relaxamento

A posicdo subordinada das mulheres na sociedade é a pior consequéncia
histérica e social da opresséo estabelecida nas relacées de género. “Além de ajudar a
gente a melhorar a nossa vida, esse encontro foi como um lazer para nés, esqueci
até dos problemas” (Pedra l).

Seguranca e confianga em si e no grupo

As possibilidades de transformacdo do mundo através das relagcdes de género
tornam-se possiveis a medida que aprofundamos e avangamos nas reflexdes sobre as
politicas, conceitos e valores que determinaram ou determinam estas relacdes.

As mulheres estdo comecando a construir uma identidade préopria, uma
cidadania ativa, novas relagcbes sociais de género que podemos constatar através de
um dos depoimentos: “Esse encontro trouxe um incentivo muito forte para a nossa
participacao”

Disposicao para conquistar melhorias de vida (pessoal, familiar e na
Comunidade)

Historicamente, as mulheres foram colocadas em situacdo de desigualdade que
sempre foi tratada como “natural’, como inabalavel e tém sido uma das maneira de



perpetuar a opressdo sobre as mulheres. Como se fosse peculiar da mulher ser
subordinada.

As oficinas estdo viabilizando as mulheres a aquisicdo de conhecimentos e
informacBes que sdo imprescindiveis para o0 questionamento e mudanca de
comportamento:*Esse encontro serviu para "destapar® um pouco a cabeca da
gente, espero que continue assim” (comunidade de Petrolina).

As mulheres participando das oficinas comecam a perceber as relacbes de
desigualdades a que estdo submetidas e tornam-se visiveis publicamente. “Sé
participando € que no final a gente tem vitoria” (Baixa Grande, Katia)

O trabalho de cidadania que estad sendo feito, incita as mulheres a sairem de
casa, a desfocarem seu desejo de realizagdo para outros planos, a contestarem sua
restricdo ao espaco familiar. Constatamos isto quando uma mulher afirma: “Queremos
participar. SO trabalhando em casa a gente ndo desenvolve” (Pedra I, Sandra).
Neste sentido, a participacdo das mulheres das oficinas do Projeto Viva Mulher tem
possibilitado quebrar a antiga identidade feminina, que restringe a realizagdo da mulher
nos afazeres e saberes da casa.

Para estabelecermos novas relacbes de género com enfoque democrético,
solidario e igualitario € fundamental revertermos esse divorcio entre o publico e o
domeéstico, fazendo com que o0 espaco pubico e o espaco domeéstico sejam divididos
por homens e mulheres com a finalidade de provocar mudangas nas relagdes sociais
estabelecidas.

A posicdo subordinada das mulheres na sociedade é a pior consequéncia
historica e social da opressdo estabelecida nas relacdes de género. “Me sinto mais
feliz e a minha comunidade mais unida e organizada” Apanha Peixe

Se evoluimos nas conquistas do partiihamento do poder, entendemos ser
possivel crescer como mulheres e homens novos, construindo novas relagdes sociais e
econdbmicas fundamentadas em novos valores como companheirismo, solidariedade,
divisdo dos trabalhos.

CONSIDERACOES FINAIS

A luta de género complementa a luta da populagdo do semi-arido por uma
melhor qualidade de vida e devem ser simultaneas porque para existir uma verdadeira
transformacéo da sociedade deve-se mudar as estruturas politico-econdmicas e novas
relacbes pessoais na construcdo do novo homem e da nova mulher. Esses sdo os
grandes e principais desafios do Projeto Viva Mulher para avancar na organizagéo e
fortalecimento da cidadania feminina.

Esta continua sendo a principal tarefa politica do projeto dar continuidade ao
processo de compreensao dos papéis sociais na area rural: mulher/casa e homem/rua



e igualdade na tomada de decisdes da familiar, envolver a mulheres na atuacao das
organizagfes politicas comunitérias, buscar melhorias na condicdo vida mudando a
realidade de pobreza em que vivem e, obviamente, na ampliacdo de espacos
democréticos e na construcao das relagdes politicas, sociais, sexuais mais igualitarias.
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